. DRAINAGE LYMPHATIQUE METHODE RENATA FRANCA

Essentielle au bon fonctionnement de notre systénramunitaire, la lymphe transporte les déchets et les
toxines accumulés dans I'organisme jusqu’aux gangllymphatiques situés un peu partout dans notpsc
(dans I'aine, sous le bras, dans le bas ventrg, etcsystéme lymphatique est comparable au syssamguin,
a la seule différence qu'il a besoin d’étre stimedé il fonctionne au ralenti. Et pour cause, lasgjions
lymphatiques ne pompent pas naturellement la lympdrame le cceur le fait avec le sang. Ainsi, ilbest de
donner un coup de boost & la lymphe a travers geithode.

%= RENFORCER LE SYSTEME IMMUNITAIRE

Le drainage lymphatique, comme son nom l'indiqueznet de drainer la lymphe et doncrdaforcer notre
systeme immunitairepar I'élimination des toxines et des déchets actésans notre corps. Pour aider le
processus, il est d'ailleurs recommandé de boivamtage d'eau aprés la séance afin de favoridenifétion
par l'urine.

DIMINUER LA RETENTION D’EAU

Nous ne sommes pas sans ignorer que notre cogkestn témoigne I'accumulation d’eau, entrainant |
gonflement localisé de certaines zones — commjamelses (genoux et chevilles notamment) mais aassi |
ventre et les bras —, appelée plus communéfaestention d'eau. La gestuelle de la méthode vise a éliminer
I'excédent de fluides, dont I'eau, et permet adesréduire ces inconforts. Certaines personnegpendéme
guelques centimétres apres la premiere séance.

9 SOULAGER LES JAMBES LOURDES
Puisque le systéme lymphatique est quasi-idenagugysteme sanguin, la méthode permet intrinsequeme
d’améliorer la mauvaise circulation sanguingon dit adieu aux pieds violets en été). Le preges< aide a

oxygeéner les tissus et donc a les décongestionier legereté ressentie a postériori d’'une séange $ur la
sensation de jambes lourdes.

. REDUIRE LES EDEMES
D’un point de vue médical, le drainage lymphatiqué par massage manuel, accéléere la circulatida de

lymphe permet degduire les cedémesles membres inférieurs et supérieurs, ainsi qaétiuer les douleurs
liées aux varices.

# AMELIORER LA QUALITE DE LA PEAU
Les mouvements fermes et répétés de la méthodesfienty séance aprés séancanliorer la qualité de la
peauqui se raffermit. Il n’est pas faux de dire quadin aide a lutter contre la cellulite. En revasdhne

traite que la cellulite dite aqueuse et non lagp@incrustée.

EN RESUME : LES BENEFICES CONSTATES

* Renforcement du systéme immunit e Diminution des cedém

» Détoxification de I'organisn e Soulagement des jambes loul

e Diminution du stres * Amélioration de la circulation sanguine et lymphat
e Régulation du tran « Perte de la cellulite aquet

e Diminution des ballonnemel e Meilleure récupration sportivi

. QUELLES SONT LES CONTRE-INDICATIONS A CETTE METHOD E ?

A chaque soin, ses contre-indications. Et la métRenata Franca n’y échappe pas. Le drainage tigpka
est donc déconseillé aux femmes enceintes pereldet trimestre de la grossesse. Mais aussi aspIpBES
souffrant d’une insuffisance rénale, d’'une malatimnique et infectieuse ou encore d’'un cancerateiment
(ok pour I'aprés et méme conseillé).



